VREDNOTE IN SPORT
(po spominih in prostih asociacijah zapisal Robi Krofli¢)

Razmisljanje o vrednotah in/v sportu zaznamujejo Stevilni paradoksi: velik razkorak
med ideali in stvarnostjo, mnogoterost in nezdruzljivost protislovnih vrednot ter
majhen vpliv deklariranih vrednot na realno dogajanje v sportu. Zato se upraviceno
zastavlja vprasanje: kako lahko v Soli, ki ima na stalisca, vrednote in vedenje mladih
mnogo manjsi vpliv kot mediji, vzorniki iz sveta odraslih in splosno gladiatorsko
vzdusje v tekmovalnem Sportu, razvijamo prave Sportne vrednote? Ali so predpostavke
o Sportu kot mediju sublimacije agresivne energije, promocije zdravja, motivacije za
aktivno izrabo prostega casa itn. sploh uresnicljive?

Prva asociacija, ki mi pade na pamet v zvezi z vrednotami v $portu, je izjemno komicen prizor
iz filma »Jaz, Petek« (1976). Ko Robinzon sreca divjaka Petka na samotnem otoku, si
poskusSa z njim popestriti Zivljenje in pregnati osamljenost. Zato se spomni, da bi lahko
priredila Sportno tekmovanje. Ker pa Petek ne pozna duha $porta, mu ga mora Robinzon
najprej razloziti. Tako postavi palice za zacetek in konec teka in Petku pove, da bosta
tekmovala, kdo bo prej pretekel oznac¢eno razdaljo. Petek je seveda za Robinzona v prvem
teku veliko prehiter, da bi bilo tekmovanje zanimivo. Zato se Robinzon pritozi, da je Petek
tekel povsem »brez stila« in da bosta tekmo ponovila. V drugem teku se Petek trudi, da bi
posnemal Robinzona in tekel »¢im bolj elegantno« (ter pri tem skrajno smesno dviguje
kolena, drzi zravnano hrbtenico in ves ¢as pogleduje zdaj po svojem, zdaj po Robinzonovem
stilu teka), zato zaradi pretirane pozornosti, namenjene »estetskemu kriteriju«, na cilj prvi
pride Robinzon in veselo slavi zmago. Zdaj se pritozi Petek, reko¢, da je tekel lepsSe kot
Robinzon in zato on zasluzi zmago. Ko se ne moreta dogovoriti o tem, ¢igavi »kriteriji« so
pomembne;jsi, pa Sport opustita. ..

Ta komi¢na zgodbica nas opozarja, da je obravnava vrednot v Sportu vse prej kot enostavna.
Sport ogitno zdruzuje mnoge, veckrat protislovne vrednote, jih prilagaja potrebam &asa in
prostora, pri tem pa mnogokrat prihaja do velikega razkoraka med »deklariranimi« in
»dejanskimi« vrednotami, med ideali in realnostjo. Pomislimo le na de Coubertainovo
olimpijsko nacelo, »pomembno je sodelovati, ne pa zmagati«, ki, ¢e ga dobesedno
upostevamo, izni¢i same predpostavke tekmovalnega Sporta kot takega. Druzimo se namrec
lahko na mnoge nacine, predpostavka tekmovalnega Sporta pa je merjenje moci in
sposobnosti, ne glede na posebne vrednote, cilje in tekmovalne kriterije, znacilne za odnos do
Sportnega udejstvovanja v razli¢nih zgodovinskih trenutkih oziroma za razli¢na podro¢ja
tekmovalnega Sporta.

Mnogoterost veckrat protislovnih vrednot pa ni znacilna samo za pojmovanje ciljev
tekmovalnega Sporta v razli¢nih zgodovinskih obdobjih, ampak se pojavlja tudi v vsakem
zgodovinskem trenutku. Starim Grkom na primer pripisujemo humanisti¢ni ideal skladnega
duhovnega in telesnega razvoja (kalokagathia), zaradi katerega naj bi urjenje telesnih
spretnosti enakovredno uvrscali med temeljna vzgojna podrocja ob bok tako imenovanim
»sedmim svobodnim disciplinam/umetnostimg, v srednjem veku imenovanim artes liberales:
gramatiki, retoriki, dialektiki, aritmetiki, geometriji, astronomiji in teoriji glasbe. Veliko
vprasanje pa je, ¢e omenjeni ideal kalokagathie ni bila le namisljena najvisja vrednota v
glavah filozofov, dejanske vrednote Sporta in Sportne vzgoje pa so bile veliko bolj uporabno
(utilitaristicno) zasnovane: za potrebe vojaske vzgoje, za oblikovanje osnovnih kreposti, med
katere je Aristotel priSteval hrabrost, zmernost in pravicnost, in, ¢e smo Se malo zlobni, za
oblikovanje lepih teles mladenicev, ob katerih so se anti¢ni ucitelji filozofije tako radi



naslajali, da so si izmislili celo zelo prepricljive teorije, ki so opravicevale telesni
homoeroticni stik med uciteljem in u¢encem dialektike kot temeljni medij vzgoje filozofa. Iz
istega obdobja je tudi eden tistih mitov, ki so pomembno vplivali na rojstvo olimpizma, mit o
teku vojaskega sla na Maratonu, ki naj bi po dobljeni bitki nad Perzijci leta 490 pr. n. §.
pritekel v Atene z veselo novico in — se zgrudil mrtev. Tako vdano izpolnjevanje drzavljanske
dolznosti seveda lahko slavimo kot herojsko, skrajno ¢udno pa je, da se tek do smrtne
izCrpanosti brez rezerve poveze s humanisticnim nacelom skladnega razvoja in z idejo
olimpizma.

Skratka, s Sportom se od nekdaj povezujejo protislovne vrednote, ki so med seboj zdruzljive
le »za ceno« osnovnih idej tekmovalnega Sporta kot takega. Kakor je mogoce mesati vino z
vodo le za ceno slabega izdelka, se zdruZevanje protislovnih vrednot Se posebej v
tekmovalnem Sportu posreci le za ceno nejasnih konceptov. A tudi prispodoba o meSanju
vode in vina vsebuje pomembno izjemo: v mediteranskih dezelah se v poletni vrocini
tradicionalno pije — »bevanda«, pa ne zaradi pomanjkanja vina oziroma trgovskih goljufij. In
ker tudi »bevanda« ne nastaja v sodu goljufivega vinogradnika, temvec si jo zmeSamo sami
po okusu, odkrito razpravljanje o protislovnosti vrednot v tekmovalnem $portu ni namenjeno
vnaprej$njemu zavrac¢anju tekmovalnega Sporta kot takega, temvec razmisleku o moznostih
zdruZevanja sodobnih Sportnih vrednot v primerno celoto.

Naslednji problem, na katerega bi rad opozoril, je zelo majhen vpliv, ki ga imajo deklarirane
vrednote na realno dogajanje — ne le v tekmovalnem $portu! Prof. dr. Vid Pecjak je lani
objavil izjemno provokativno (in prepri¢ljivo) razpravo z naslovom Vrednote kot milo za
pranje vesti, v kateri je opozoril, da se pri sprejemanju odlo¢itve za neko dejanje ¢lovek zelo
malo ozira na svoje vrednote, ampak se obi¢ajno nasloni na navade, socialne vloge in
nezavedno motivacijo. Vsi omenjeni viri motivacije za odlocitve so tesno povezani z realnim
druZbenim okoljem. Tako imenovana nezavedna motivacija nas sili, da sprejmemo odlocitev
za dejanje, ki ga bo socialna okolica odobravala, mi pa bomo s tem poZeli pohvalo. Ko se
pragmaticna pricakovanja (vrednote) okolice ne skladajo z nacelnimi deklarativnimi
vrednotami, se bomo v ve€ini primerov torej podredili pritisku socialnih pri¢akovanj, tudi za
ceno ocitnega neupostevanja uradnih vrednot.

Hkrati pa uradne vrednote niso povsem brez pomena. Se veg, vrednote imajo pomembno
vlogo pri obrambi ega, saj si z izrekanjem humanih stalis¢ pomagamo predvsem takrat, ko
storimo nemoralno dejanje: »Vrednote nam govorijo: res sem gresil, toda to so bile samo
moje nakljucne stranpoti, v bistvu sem dober. Povozil sem ¢loveka, ker sem bil pijan, vendar
globoko cenim ¢lovekovo Zivljenje... Vrednote nas tolazijo, ker nam zagotavljajo, da Smo
dobri kljub slabim dejanjem, predvsem pa nas opravicujejo prihodnjih neednosti. Vrednote
so milo za pranje vesti. Cim bolj je umazana vest, tem ve¢ vrednot je potrebnih za njeno
pranje.« (Pecjak V., 1999, Vrednote kot milo za pranje vesti, Razgledi, 3. 3. 1999, st. 5/1132,
str. 9)

Ustreznega primera iz sveta tekmovalnega Sporta najbrz ni tezko najti. Pomislimo samo na
pregovorno »prednost domacega igriS€a«, kjer morajo navijaci ustvariti vzdusje pritiska na
sodnika, s tem da se kulturno derejo, zZvizgajo, cepetajo z nogami, in Se takrat, ko jih »malo
zanese« v z alkoholom podprti vnemi, jih ne moremo ocenjevati drugace kot »zavedne« in
»zveste« publike, brez katere ni sodobnega tekmovalnega Sporta. Ali na poZrtvovalne in
strokovno podkovane Sportne zdravnike, ki so sposobni zacasno »sanirati poSkodbo« v
nacionalnem interesu, nekateri pa celo Sportniku predpisati tako ucinkovito in strokovno
pripravljeno »prehrano«, da je ne Sportnik sam ne stroge »kontrole dopinga« ne morejo



razkriti. Vrednote kulturnega uzivanja v Sportnih dogodkih in skladnega telesnega razvoja pac¢
oceh splosne javnosti Stejejo ve¢ kot zunanji minister, njihovi dosezki pa v smislu promocije
drzave mnogo vec kot akcije turistiénega, kulturnega in politicnega marketinga skupaj (¢e
odmislimo obisk Billa Clintona v Ljubljani, pa Se ta se glede na mednarodni odmev tezko
primerja z uvrstitvijo slovenske nogometne reprezentance na evropsko prvenstvo).

In kaksni so po Pec¢jaku izgledi za uspesno vzgojo vrednot? Mnoge raziskave socialnih
psihologov kazejo, da neposredna vzgoja vrednot ni najbolj uc¢inkovita. Poglejmo si le
najatraktivnejSa primera iz Pe¢jakove razprave. Eksperimenta Hotshorna, Maya, Middletona
in Putneya ter Darleya in Batsona sta pokazala, da se u¢enci, ki obiskujejo verouk, ni¢ manj
ne posluzujejo goljufij pri pouku kot tisti ucenci, ki niso bili delezni moralno-verske vzgoje,
ter da celo na Studente princetonskega teoloskega seminarja — Slusatelje predavanja o
»dobrem Samaritancu«, neposredna vzgoja vrednot nima prav velikega vpliva. Ko so se
omenjeni Studenti vracali iz predavanj, so na poti srecali cloveka, zagozdenega med vrati.
Cloveku v stiski je bilo pripravljeno pomagati le 45 odstotkov §tudentov, torej manj kot
polovica. Ce se jim ni mudilo, je odstotek narasel na 63, a e se jim je mudilo, je padel na 10
odstotkov. Ob temeljni vrednoti (samaritanstvu) nasprotujo¢em pragmati¢nem interesu
(pomanjkanje ¢asa) torej 90 odstotkov eksperimentalnih oseb potepta vrednoto, ki smo jo na
predavanjih utemeljevali tik pred dogodkom, ko bi jo lahko uresnicili v moralnem dejanju.
Zagotovo pa bi sleherni od njih znal na dolgo in Siroko razpravljati in utemeljevati pomen
medc¢loveske pomoci! In po moznosti udrihati preko nevestnih arhitektov, ki niso pomislili na
mogoce posledice arhitektonske reSitve na nesre¢o nedolZznih uporabnikov njihovih storitev.
Nikoli ne bom pozabil nastopa enega takih »dusebriznikov, ki je ob nesreci Solskega
avtobusa, ki je peljal Solarje na Sportni dan, zgrozeno naslavljal o¢itke na nevestno uciteljico,
ki ni opazila, da avtobus ni imel ustrezne zimske opreme...

Upam si trditi, da je podrocje Sportne vzgoje Se bolj zapleteno kot podrocje splosne moralne
vzgoje. Pritisk nasprotujocih si vrednot in pri¢akovanj javnosti, subjektivnih zelja mladih
Sportnikov in njihovih starSev, pa tudi nekaterih konceptualnih Solsko-sistemskih reSitev je
namrec tako velik, da brez odkritih razprav in nacelnih odlocitev za ustrezne ciljne prioritete
ne moremo pri¢akovati uspeha.

Zainteresirana javnost (pedagoski strokovnjaki) od Sportne vzgoje v javni Soli pricakuje
marsikaj: uravnoteZenje prevec storilnostne in intelektualisticne zasnove Sole, krepitev
zdravega nacina zivljenja, razvijanje sodelovalnega tovaristva in zdrave tekmovalnosti,
discipliniranja, zmoZznosti samopremagovanja, razvijanje interesov in navad za zdravo
(Sportno) izrabo prostega Casa, hkrati pa uspeSen mehanizem selekcije mladih potencialov za
aktivno Sportno udejstvovanje.

Subjektivne predstave starSev otrok, pa tudi nekaterih vzporednih strokovnih organizacij, se
od nastetih ciljev in vrednot Ze mocno razlikujejo. Starsi od Solskih Sportnih dejavnosti, Se
bolj pa od obsolske Sportne ponudbe, pri¢akujejo, da bodo njihovi otroci pri teh aktivnostih
varno, koristno in ob strokovnem vodstvu preziveli vecji del prostega ¢asa, da se bodo s tem
1zognili nevarnemu »pritisku ulice, ki jih potencialno vodi k zlorabi drog in huliganstvu, da
bodo kompenzirali slabse uspehe pri drugih Solskih dejavnostih, morebiti pa celo v izbranem
Sportu nasli »medij« promocije svoje osebne (tudi poklicne) kariere.

Sportne pedagoge skrbi status predmeta $portna vzgoja znotraj celotne $olske ponudbe, zato
opozarjajo na zahtevno strokovnost pri doseganju ciljev u¢nega nacrta na kognitivnem,



konativnem, emocionalnem in motoricnem podrocju, iz ocenjevanja Sportne vzgoje delajo
celo znanost (iskanje subtilnega ravnotezja med ocenjevanjem absolutnih dosezkov in
ocenjevanjem razvoja spretnosti in sposobnosti glede na psihofizi¢ne sposobnosti
posameznika), v kompleksni obdelavi podatkov v §portnem kartonu pa vidijo »bazo
podatkov« (nad)nacionalnega pomena za razvoj Sportne znanosti in uspehov pri posameznih
Sportnih panogah.

Vsa ta stalisca in vrednote torej pritiskajo na mladega ¢loveka, ki naj bi znal lo¢iti med zdravo
rekreacijo in nezdravim pretiranim naprezanjem, med Sportom kot promocijo zdravega
zivljenja brez uporabe drog in zlorabo pozivil, med kakovostno izrabo prostega ¢asa in
enostranskim ukvarjanjem s tekmovalno disciplino, med zdravo in gladiatorsko
tekmovalnostjo, med Sportnim in huliganskim navijanjem itn. Zamol¢evanje teh realnih dilem
Solarja ne bo obvarovalo pred problemi. »Pedagoski ideali« se pa¢ nujno srecujejo s
pragmati¢nimi interesi in izkuSnjami, ki prodirajo v nase zivljenje preko medijev, stalis¢
pomembnih odraslih oseb (starSev, uciteljev, vzornikov) in lastnih izkuSenj s Sportom. Zato
nas edino odkrito ukvarjanje s temi problemi lahko obvaruje pred latentno prisotno
nevarnostjo, da se bo ob Se tako nespornih idealih pred o¢mi in srcem otroka oziroma
mladostnika pokazala (za)hrbtna stran Sporta, ki bo njegovo dozivljanje Sporta oddaljila od
humanisti¢no zastavljenih ciljev. Zamol¢evanje omenjenih problemov z namenom za vsako
ceno obraniti humano vrednost Sporta pa nas po pravilu vodi stran od zastavljenih ciljev. Ko
Solar primerja idealizirane predstave Sportnega pedagoga z realnostjo, ki jo doZivlja posredno
preko medijev in stalis¢ pomembnih oseb in neposredno preko spremljanja tekmovalnega
Sporta kot navijac ali aktivni udelezenec, nanj seveda mnogo mocneje kot Solske vsebine
vplivajo neposredne in posredne zivljenjske izkusnje.

Se lahko temu Skodljivemu pritisku prakti¢nih interesov in nezavedne motivacije upremo z
domisljenimi pedagoSkimi projekti? Je tekmovalni $port lahko sublimacija agresivne energije
in promocija zdravja? Je Sportna vzgoja v javni Soli lahko hkrati poligon selekcioniranja
talentov, protipol »intelektualisticni« naravnanosti Sole kot institucije in hkrati pomemben
posredni vzgojni dejavnik?

Po mojem mnenju ima $ola za to na voljo le dve »orodji«. Prvo omenja Ze prof. Pe¢jak v
svojem razmiSljanju o konceptu moralne vzgoje: to je razvoj »refleksivne« in »avtonomne«
morale, ki ne pristaja ne na princip narcisticnega uZzitka ne na princip slepega podrejanja
protislovnim pricakovanjem (konvencijam) druzbene okolice, ki najveckrat iznic¢ita Sportne
ideale za ceno druZbenega uspeha. Tak$na zasnova Sportne vzgoje pa bi nujno morala
upostevati temeljna metodi¢na navodila institucionalne vzgoje (glej Krofli¢ R., 2000, Naravne
meje vzgoje v javni $oli (Kaj je in kaj ni vzgoja?), Sodobna pedagogika, st. 1 (pred izidom))
ter v omejenih pogojih Solske socializacije prepoznati uspesne vzgojne dejavnike, ki se bodo
lahko kosali z mnogo moc¢nejsimi izvensolskimi vplivi.

Drugo orodje pa je jasno postavljena ciljna prioriteta v zasnovi $portne vzgoje v razlicnih
tipih institucionalne Sportne vzgoje. Nerealna so pri¢akovanja, da lahko Sportna vzgoja
»uravnotezi« celotno Solsko ponudbo na nekognitivnem podrocju, hkrati pa odigra Se
pomembno vlogo na podroc¢ju discipliniranja uencev, zdravstvene vzgoje, utrjevanja
motivacije za aktivno preZivljanje prostega casa ter selekcije Sportnih talentov. Odlocitev za
temeljne strateske cilje Sportne vzgoje seveda sodi v domeno Sportne stroke.

Upam, da lahko ta provokativni esej, ki tudi po stilu pisanja ne Zeli ustvariti vtisa o
»sistemati¢ni znanstveni« razpravi, pripomore k razmisljanju v predlagani smeri.



